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Lekce 7 „Empatie“ - Kontrolní seznam úkolů  
	Úkol/
Datum
	Lekce 7. 2
Každodenní přání druhým: „Tato osoba je lidská bytost, stejně jako já. Přeji jí, aby byla šťastná. “
+
Praktikování jedné z verzí „Milující laskavost“
	Lekce 7. 3
Pozice vnímání

	Lekce 7. 4
Dopis s poděkováním
+ každý den 1 dobrý skutek

	Lekce 7. 5
Trénujte naslouchání
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