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Lekce 6 „Kvalitní vztahy“ - Kontrolní seznam úkolů  
	Úkol/
Datum
	Lekce 6. 2
Vztahový paradox
	Lekce 6. 3
Emočně-komunikační deník

	Lekce 6. 4
Představa ideálního zvládnutí situace
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