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JAK PRISTUPUJETE K DRUHYM?

Seradte vase blizké, spolupracovniky, klienty a dalsi lidi, se kterymi se potkavate, do skupin podle
zpUsobu komunikace s nimi:

1. Chovam se k témto lidem Cisté profesionalné a zdvofile (pokud mi néco vadi, snazim se o

konstruktivni komunikaci, nasloucham, zaméruju se na hledani reSeni, nenechavam se ovladnout
emocemi).

2. Obcas ve vztahu pouziju agresivni komunikaci.

3. TéZko se ve vztahu s témito lidmi hlidam. Pokud nemam dobrou naladu, velmi rychle to tito lidé

na mém zpUlsobu chovani zjisti. Nepremyslim nad slovy a zplisobem komunikace s nimi. Plati zde:
co na srdci, to na jazyku.



