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Lekce 5 „Jak posílit vnitřní motivaci“ - Kontrolní seznam úkolů  
	Úkol/
Datum
	Lekce 5. 1
Trávím tento moment tím nejužitečnějším způsobem?
	Lekce 5. 2
Seznam Vašich hodnot

	Lekce 5. 3
Kolo života
	Lekce 5. 4
Vision Board



	Lekce 5. 5
Zloději času

	Lekce 5. 6
Vaše prokrastinace
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