
 

 

VAŠE PROKRASTINACE 

Co prokrastinujete? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………..........………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..........……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jaké jsou Vaše časté prokrastinační aktivity? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………..........………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Co Vám pomáhá prokrastinaci překonat? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………..........………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..........……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Co byste ještě mohli použít? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………..........………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……..........…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


