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Lekce 2: Kontrolní seznam úkolů  
	Úkol/
Datum
	Lekce 1. 4
Pozornost v každodenních situacích
	Lekce 2. 3
10 minuty soustředění se dech
	[bookmark: _GoBack]Lekce 2. 4
Zaměřená a otevřená pozornost
	Poznámka
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